Long-Covid und Post-Covid

Hawnd in Hand
Selbsthilfegruppe Long-Covid / Post-Covid

Ste hatten eine Covid-19 nfektion und elnige Zelt nach der Genesung traten
bel thinen viele Beschwerden auf, die bis heute anhalten? Zum Beispiel
Mitdigleeit, eingeschriinkte Belastbarkelt, Atemnot bel Belastung, Kopf-,
Muskel-und Gliederschmerzen, Geruchs-und Geschmacksstorungen,
Konzentrationsschwiiche, Wortfindungsstirungen, Magen-Darmstorungen?

Dann hat der Arzt bel thinen sicher Long-Covid oder Post-Covid diagnostiziert.
Dieses Kiankheitsbild st new. weder Arzte, Therapeuten oder
Gesundheitsdienste wissen damit umzugehen. €s ist fitr alle Neuland und das
erschwert die Behandlung der Betroffenen erheblich. tn Reha-Kliniken wivd vor
allem wmit Bntspannungstechniken und Strateglen zur Alltagsbewiltigung
gearbeltet. Heilbar ist es zurzelt nicht.

WLir wollewn reden

Die neue Selbsthilfegruppe mbchte sich austauschen, Dinge ansprechen, die nur
Glelehbetroffene nachfihlen kRinnen und sich gegenseltig unterstitzen.
Gemeinsam sollen der mgang mit der Krankheit und die Alltagsbewiltigung
verbessert werden.

Hand tn Hand wollen wir uns gegenseitio
helfen unol unterstittzen

Interesse?
Ste Letolen unter Long-Covid oder Post-Covid und den Folgen dieser

Erkrankung und michten andere Rennenlernen?

pann melden Ste sich bel der Selbsthilfe-kontaktstelle

Tel. 02381 120 28 | selbsthilfe-hamm@paritact-nrw.org



